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Muitas vezes recebemos diversas duvidas sobre a disponibilizagao de medicamentos para Asma no SUS.
Hoje temos alguns medicamentos disponiveis, e agora, com a Atualizagdo do PCDT de Asma, teremos mais
medicamentosincorporados no SUS.

Mas, em algumas situacdes, os pacientes encontram grandes dificuldades para ter acesso a esses
medicamentos e acabam deixando de lado o seu tratamento.

A ABRA quer saber quais sdo as principais dificuldades que os pacientes encontram para ter acesso aos
medicamentos disponibilizados pelo SUS. Quer entender melhor como isso acontece, para tal, elaboramos
uma enquete.

Nosso maior objetivo é trabalhar para buscar o maximo de beneficios e melhorias aos pacientes asmaticos.
Sua participacdo nessa enquete é muito importante!

Para participar, acesse o link:
https://docs.google.com/forms/d/1DeT5tK_a06IfPBrVOHdJ1TZLUp4erljd3iHsDuhwSxk/edit
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Vocé sabe o que é DPOC ?

Dr. Jose Eduardo D. Cangado, MD, PhD

Prof. de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Misericordia
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A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é
uma doenga comum, cronica, que antigamente era
chamada de bronquite cronica e enfisema
pulmonar.

Sua principal causa é a inflamacgao e destruicao
dos brénquios devido a exposicdo ao cigarro (em
quase 80% dos casos), porém, outros fatores podem
contribuir para o desenvolvimento da DPOC, tais
como, asma mal controlada, bronquiolites e infeccbes
de repeticao nainfancia, entre outros fatores.

Estima-se que no mundo 400 milhées de pessoas
sejam portadoras da doenca e que a DPOC seja
responsavel por 3 milhdes de mortes todos os anos
(6% de todas as causas de obito no mundo). No

Brasil, a DPOC foi a quarta causa de internagao no
Sistema Unico de Saude (SUS) em 2018, maisde 110
mil pessoas foram internadas nos hospitais publicos
do pais, com um custo direto somente com as
hospitalizagdes de mais de R$ 105 milhdes. Além
disso, a DPOC é responsavel por aproximadamente
45.000 6bitos todos os anos no Brasil (terceira causa
demorte).

Os principais sintomas de DPOCsao a faltade ar,
a tosse cronica, com ou sem catarro e sensacao de
aperto no peito. Frequentemente o fumante tem
esses sintomas, mas acha que é normal do cigarro e
nao procura um médico. Por isso, existe um sub
diagnostico da DPOC e em muitos casos, quando é
feito o diagnéstico, adoencgaja esta avancada.

O diagnodstico da DPOC é feito pela
confirmacdo da obstrucao das vias aéreas
(bronquios) através do exame que mede a
capacidade pulmonar (espirometria). Esse exame de
sopro, também vai avaliar o grau de reducao da
capacidade dos pulmdes.

Os objetivos do tratamento da DPOC sao
reduzir os sintomas, melhorar a tolerancia as
atividades fisicas, melhorar a qualidade de vida,
prevenir as crises, a progressao da doenca e reduzir a
mortalidade. Para isso, é fundamental o tratamento
do tabagismo, a pratica de exercicios fisicos regulares
e a vacinacao contra influenza e pneumococo, que
frequentemente desencadeiam as crises.

Abase do tratamento medicamentoso da DPOC
é o uso de um ou dois broncodilatadores
inalatoérios (bombinhas) isolados ou associados a
um corticoide também inalatorio. Esses
medicamentos melhoram os sintomas, a qualidade
de vida, aumentam a capacidade dos pulmdes e
reduzem as crises.

Se vocé é fumante ou ex-fumante, consulte um
pneumologista para uma avaliagdo e orientacao.

ASMA GRAVE

Dr. José Roberto Jardim

Professor Doutor em Pneumologia

A asma grave pode ser considerada doenca
degenerativa pulmonar?

Ndo, a asma grave ndo é uma doenca dege-
nerativa do pulmao.

E um estado clinico com sintomas intensos de
uma asma que ndo esta respondendo ao trata-
mento usual.

Evidentemente que esse estado de intensidade
crOnica pode manter a limitagdo pulmonar criando
alguma situacédo de limitacao da pessoa na reali-
zagao das atividades da vida diaria.

E também possivel que essa inflamacéo cronica
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dos bronquios possa levar a alteragbes nos
bronquios que podem ser irreversiveis, chamada
de remodelamento bronquico.

A pessoa com o diagnostico de asma grave deve
ser avaliada por um médico com experiéncia para
saber se ela vai necessitar as novas medicacdes
chamadas de tratamento biolégico.

Chama-se asma grave ao estado em que a
pessoa ja recebe todos os medicamentos de asma
e mais corticoide por via oral para se manter
estavel ou mesmo instavel.
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O QUE E O SUS?

A Constituicao Federal de 1988 definiu, em seu artigo
196, que a saude é direito de todos e dever do Estado.
Para atingir este objetivo, foi criado o Sistema Unico
de Saude (SUS), de acordo com as diretrizes de des-
centralizagdo, atendimento integral e participacao
popular, respeitando os principios de universali-
dade, integralidade e igualdade firmados na prépria
Constituicdo. O SUS representa uma conquista da
sociedade brasileira porque promove a justica social,
com atendimento a todos os individuos. Além disso,
é o maior sistema publico de saude do mundo,
atendendo a cerca de 190 milhdes de pessoas, sendo
que 80% delas dependem exclusivamente do sistema

para tratar da saude.
O QUE E A ABRA?

A ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ASMATICOS, tem
como objetivo a divulgacao de medidas que visam
a melhoria da qualidade de vida do paciente
Asmatico,dentro de todas as gravidades, por meio
de programas educativos, tanto para leigos como
para profissionais de areas afins. E também nosso
objetivo desmistificar conceitos que cercam a doenca
e seu tratamento, que muitas vezes impedem o
paciente de desfrutar umavida normal
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O QUE CONQUISTAMOS JUNTO AO SUS EM 2021?

Nesse ano de 2021 conseguimos, entre muitas coisas,
que o Protocolo Clinico de Diretrizes e tratamentos
(PCDT) para ASMA, fosse atualizado, depois de 7 anos

sem alteracdes. Para nés, ABRA, e para os pacientes
e seus familiares, isso foi uma grande conquista.

QUAL O CENARIO ATUAL?

Em vista da Pandemia de COVID 19, muitos atendi-
mentos foram prejudicados, principalmente os

atendimentos de especialidades.
Esta situacao causa muita preocupacao aos

pacientes e familiares, pois todos sabemos que no
caso da asma, a medicagao de uso continuo e acompa-
nhamento médico sdo importantissimos.

COMO PODEMOS MELHORAR ESSE CENARIO?

O SUS tem demonstrado todo o interesse em ouvir
as AssociacOes de Pacientes, bem como os proprios
pacientes individualmente. Esforcos estdo sendo
feitos para criar Foruns adequados para esta partici-
pacao. Entre estes féruns podemos citar o chamado
“Perspectiva do Paciente”, criado pela Secretaria-
Executiva da Comissao Nacional de Incorporagao
de Tecnologias no Sistema Unico de Satde (Conitec),
com o proposito de estimular a participagéo social
no processo de Avaliacdo de Tecnologias em Saude
(ATS) e divulgar as acdes que vem desenvolvendo

em tal sentido.
Como Associacao, estamos encaminhando

regularmente correspondéncias com sugestdes e
opinides para a melhoria dos processos. Também
estamos elaborando campanhas em nossas midias
sociais sobre a necessidade de maior engajamento
do paciente nas oportunidades de participagdes

destinadas a ouvir o paciente.
Como pacientes é vital a participagdo nesses

processos, estando atentos as Consultas Publicas,
quando realizadas, bem como estar acompanhando
de perto as acdes da Associacao Brasileira de
Asmaticos, por seguir e apoiar as medidas sugeridas
em especial por meio de nossas redes socias.

Associacao Brasileira de Asmaticos
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A dermatite atopica ou eczema atdpico é uma
reacdo inflamatdria crénica da pele que apresenta uma
evolucdo ciclica com periodos de melhora e piora,
normalmente com causa multifatorial.

Acomete mais de 50 milhdes de pessoas no mundo,
sendo mais comum em criancas.

Observa-se um carater genético, familiar e
frequentemente associado a Rinite alérgica e a Asma.

Alguns fatores sdo determinantes para o
aparecimento e persisténcia das lesdes da Dermatite
Atopica, dentre eles podemos citar os fatores alérgicos e
aqui temos alimentos, aeroalérgenos como os acaros e
epitélio de animais em maior destaque e fatores
irritantes, como infeccGes cutaneas, fatores climaticos,
emocionais, entre outros.

A pele de um individuo portador de Dermatite
Atopica tem como caracteristica principal a dificuldade
de lubrificacdo, sendo este um dos fatores mais
importantes para o aparecimento da lesdo eczematosa
que € caracterizada por lesdes avermelhadas, com

sensacao de coceira intensa, e descamagao.

As manifestacGes clinicas podem iniciar no primeiro
ano de vida, na maioria dos casos, tem uma evolucao
cronica e a grande parte das criancas apresentam reducao
ou desaparecimento das lesdes antes da adolescéncia.

No lactente o local do acometimento da pele é
predominantemente a face e as superficies externas dos
bracos e pernas. Ja nas criancas maiores e adultos as lesdes
acometem principalmente as dobras do corpo, como as dos
joelhos, cotovelos e pescoco.

Alguns fatores podem determinar uma piora das lesdes
na Dermatite Atdpica, entre eles: a falta de lubrificacdo da
pele, roupas de tecido sintético, frio intenso, clima seco, a
transpiragao, infeccbes, stress, e em pacientes
sensibilizados alguns alimentos, aeroalérgenos como o
pd domeéstico, epitélio de animais e outros.

O tratamento consiste em administrar medicamentos
que auxiliem na diminuicao do prurido (sensacao de coceira),
manter a pele hidratada, identificar e evitar a exposicdo aos
fatores desencadeantes, e tratar as crises agudas.

Hidratar a pele e nao cocar constituem fatores
determinantes para a boa evolucdo destes pacientes. Todos os
esforcos devem convergir para este fim.

A perpetuacdo do ato de cogar torna inviavel o controle
dadoenca.

Alguns cuidados com a pele séo essenciais, dentre eles
o banho que deve ser morno e rapido sem uso de bucha
ou esponja e o uso diario e continuo de cremes
hidratantes prescritos pelo médico, aplicado na pele
umida, até 3 minutos apds o banho, e repetido em outros
momentos quando indicado.

O acompanhamento médico deve ser feito pelo
especialista para que o diagndstico seja preciso, com a
determinacao de gatilhos e a terapéutica correta instituida
possam determinar o controle da Dermatite Atdpica.

Dra. Yara M. F. Mello

Diretoria do Depto Escolar e Agdes de Prevencdo a ASMA
Associacgdo Brasileira de Asmaticos

Para ser nosso associado faga seu cadastro no site:
www.abrasaopaulo.org

E nos acompanhe em nossas midias digitais:
Facebook: «Associagao Brasileira de Asmaticos»
Instagram: «abra.sp»
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